
Ӻ◖χ Φ ᵠᶗ
˙ḆּיήϭρӺ◖χ χθϛτ˙



ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ

χṁ τνΜο˙ṁ σ ˙

χṁ τνΜο˙Ӻ◖χ ˙

ᾝ Ϭ◦Πϥ Ộ/έỘχθϛτ

Ӻ◖χФкТϴАЄдЗзЇЭ

χṁ τνΜο˙Ӻ◖χὲῴϬ︢ϥ Φ ˙

ЌІϼʾЄТЕ/Єϴϯ

Φ Ϭ︢ϥ ˑσ

ⱳ



ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ

Ӻ◖χ Φ ᵠᶗ
˙ḆּיήϭρӺ◖χ χθϛτ˙



πψ

ΜνʺςάτΜοϜ σӺ Υ ΪϣϦϥּזᵓ

Ϭ︢ϥθϛʺӺ Υיּ ˑ Ϭ φοΜϘβʻ

ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ



ΰΤΰʺζχּזᵓψ

Ӻ◖χ Ⱳḧ τϢμο◦ΠϣϦοΜϘβʻ

ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ



ⱲḧʺӺ ᾝ ρΰΦ›Ξ π
άϭσⱧϬ―ΠϥάρψΚϤϘδϭΤˁ

ẈϭιϤʺꜛ χⱲḧϜ
τΰθΜσ

ΪοϜϣΠζΞσ
Ộ ψЄϴϯΰο
ΜΦθΜσ

ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ



ϦοζΞισ˜
₈ χ♆χ︣ ʺ

Τσ˜ʻ

ΰΤπΦϥ ψ
ΜσΜχΤσ˜
╔Υ Ψ ϩϦϥ
ϢΞτΰσΜρʺ
ϜẈϛσΜϢσ˜

ḆּיήϭϜ ӗτḇαοΜϥΤϜΰϦϘδϭʻ

ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ



χӺ Ϭ︡Ϥ᷊Ψ ệψ˜

‰ χיּ ᴥτ Ξ

Ӻ χ‰ϘϤ

Ḇּיήϭχ
ᶨϞὲῴ τ›ϩδθ

› σӺ χ ằ

ᶨ Ḉ ʾӂ Ⱶ Ϭ
ρβϥ

Ӻ И˔Їχ ᴟ

ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ



◓‰ ᴟΥ τ Ϛ ӽπψʺ

Ӻ Ⱨּי χЫрОм˔Υ
ΰοΜΦϘβʻ

ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ



άϦΤϣϜʺӺ◖ᾤ χỘ Υ ΠϥΤϜΰϦϘδϭʻ

ᴥβϥ‰ χḆּיήϭψʺ

Ⱶ τⱲḧρ ︣Υ
Ӻ Υ‰ ᴟβϥϕς

τ ὮΥΤΤϥ

ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ



ӽτ ρήϦϥӺ Ϭⱱ τ ằπΦϥּזᵓ
χםᾝΥ ρσμοΦϘβʻ

ʾʾʾʾʾ ʾʾ ʾʾʾ

ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ

₈ῇʺάΞΰθӺ Ϭ︡Ϥ᷊Ψ ệχ ᴟΥᾋ₅ϘϦϥ πʺ



σӺ ⱧּיΥᶨ ϬΰνξΪϥθϛτʺ

ΦϞβΜḕẽϬ⌠μοΜΨάρΥ πβʻ

ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ



Ӻ◖χ Φ ᵠᶗϬ ϛϥάρψ

Ӻ◖ʾḆּיήϭχ τρμο σάρπβʻ

Ӻ◖τρμοχЮзАЕ

ʾỠ ḧϱрЌ˔Ниχᶎ τϢϤ
σẈ ΥρϦϥʻ

ˢ Ϊψ Ϙπτṑ πΦϥˣ

ʾЌІϼЄТЕ˗Єϴϯχ τϢϤʺ
Ӻ◖πσΪϦωπΦσΜ▫Ⱨτ
πΦϥ

ʾʾ ʾʾʾʾʾʾʾ

ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ



ḆּיήϭτρμοχЮзАЕ

ʾήϣτӗ ʾӗ σӺ Υ ΪϣϦϥ

ʾלχ‰ΜӺ Υ ΪϣϦϥ

Ӻ◖χὲῴΥᶎ ήϦϥάρπ˜

Ӻ◖χ Φ ᵠᶗϬ ϛϥάρψ

Ӻ◖ʾḆּיήϭχ τρμο σάρπβʻ
ʾʾ ʾʾʾʾʾʾʾ

ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ



ζϦηϦχӺ Ṑḩπ
Φ ᵠᶗϬ ϛϘΰϡΞ˂

ᵈΥ⁯χӺ ρӺ◖χ Φ

Φ ᵠᶗψʺ χ ԌΥ︠ ῝πβʻ



χṁ τνΜο˙ṁ σ ˙

Ӻ◖χ Φ ᵠᶗ
˙ḆּיήϭρӺ◖χ χθϛτ˙



Ӻ◖Ϝ ʺπΚϤיּ
ṁ Υ ήϦϘβʻ

̞ᾼ ήϦοΜϥỠ Ӻχ ›

ṁ σ τνΜο



χ Ϟῇ ˢ ῇχϸиГᶎ ʺ ΰ Ϥ ˣχⱲḧϜ ⱲḧτΚθϤϘβʻ

Ⱳḧρψʺ
► ˢ̞ˣχ◙ṉיּ ᴞτ ΤϦοΜϥⱲḧ
χάρπβʻ

ṁ σ τνΜο

̞► יּ ˜ ὯχὨ ʺ Ḛ ʺỘ τΣΪϥ◙ṉ σςϬ“Ξ τΚϥ
ˢ Ӻ ṐḩχԚ τᾢϣγάϦϣχ τΚϥ ᴬ ϬḯϚʻˣ



ẨᴦτνΜο

ρψˁ

ԚχḚ ʺψיּ ԚτӺ◖Ϭ ήδσΪϦωσϣσΜ

άρρήϦοΜϘβʻˢӺ 16 ˣ



χ︣ κⱲḧϜʺ

ᾖ ψ ⱲḧτσϤϘβʻ

̞Ẩᴦχ Ӥπ Ⱳḧτḩβϥṛ χ ΥσΨσϤϘβΥʺ
ẨᴦϬ Ϊθ τ χỠ Ⱳḧρ χỘ τ Ⱨβϥ
ⱲḧτνΜοψʺẨᴦχ῟ᴮΥẉωγʺ ṁ χ ΥΚϤϘβʻ

Ӻ ṐḩΥ ṁ ḗ τϢϥ ẨᴦϬ
ΪοΜϥ ›ψʺζχ τὀϩϥⱲḧψ

ṛ χ ρσϥ ⱲḧτψḯϘϦϘδϭˢ̞ˣʻ

ψ ⱲḧτḯϘϦϥχπΰϡΞΤˁ

ΰΨΜΞρ˜

ẨᴦτνΜο



˲ Ẩᴦṁ χᵵ ˳

ʾ ρΰοʺϕρϭς βϥ χσΜỠ πΚϤʺ χ χὋ πψσΜάρ

ʾ τϢϥ ╔ˢὖ χ ϬḯϚˣ ʺ χ Ϭ ρΰσΜὖ χ ψ

ⱲḧχỘ τᾢϥάρ

ʾ ḧτ Υ︡Ϥ ϥάρ

ʾ ρ αϢΞσỘ ΥϘϦτΚμοϜʺԁ τψϕρϭς βϥάρΥσΜỠ
πΚϥ ›ψʺẨᴦψ︡Ϥ ήϦσΜ

Ẩᴦχ τϢϤ︡ϤӌΜΥӰσϥθϛʺ

ϘγψỠ ΰοΜϥӺ Ṑḩπχ︡ϤӌΜϬᶎ
ΰϘΰϡΞʻ

ψ ⱲḧτḯϘϦϥχπΰϡΞΤˁ

ẨᴦτνΜο



∕ԚⱲḧΥ ο ⱲḧτσϥϩΪπψσΨʺ

► χ◙ṉיּ ᴞτ ΤϦοΜϥΤ
τϢμο ήϦϘβʻ

◄ χ ꜘʾ ꜘχ◙ꜘτϢμο“ϩϦϥϜχψʺ
Ⱳḧτᵺ βϥάρτσϤϘβʻ

ᾆ ψ ⱲḧτḯϘϦϥχπΰϡΞΤˁ

ᾆ τνΜο



˲ᾆ τ θϥϜχχἇ ˳

ʾ ϹϱЖжϱрϞ ΰΜⱵ χ ế
ʾᶘᵓʾԚ ếᵓ ϒχ╥ᴥϞ ʺ

Ӻχ︡ ʾ  τἰϥ„ ᵓ „
ʾ ЄТЕᵰπⱲḧᵰτ Ṑΰʺ︣ ʾ χᾋᶘϬ“Ξάρ

ᾆ ψ ⱲḧτḯϘϦϥχπΰϡΞΤˁ

̞ ◄χ◙ꜘχᴞπ“ϩϦϥ ›ψʺ ⱲḧρσϤϘβʻ

ϘγψỠ ΰοΜϥӺ Ṑḩπχᾆ χ
︡ϤӌΜϬᶎ ΰϘΰϡΞ

ᾆ τνΜο



ʺ͍ Ϟ͍ ḧχ π ΨάρχπΦϥ
ⱲḧΥὨϘμοΜϘβʻ

ϞϚϬ γάχи˔иϬ Πϥ ›τψʺ

ρӺיּ ṐḩρχḧπẸ Ϭ Ὣ
βϥ ΥΚϤϘβʻˢ ˰36Ẹ ˱ˣ

Ⱳḧτ ᾢψΚϥχπΰϡΞΤˁ

Ⱳḧˢ͔Ⱳḧ/ ʺ40Ⱳḧ/ ˣ
Ẉ ˢ͍ / ˣ

ⱲḧτνΜο



OK

36Ẹ Ϭ Ὣΰθ ›Ϝʺ

Ⱳḧτψ ᾢΥΚϤϘβʻ

36Ẹ π ϛϣϦθ ᾢχⱲḧϘπ
ΤσΪϦωσϣσΜϩΪπψΚϤϘδϭʻ

Ⱳḧτ ᾢψΚϥχπΰϡΞΤˁ

ⱲḧτνΜο



˲36Ẹ π ϛϣϦϥ ˳

ʾⱲḧᵰʾẈ Ϭ“ΞỘ χ

ʾט βϥάρΥπΦϥ ᾢⱲḧˢ1уὮʾ͍ ˣ

ʾẈ χ ᾢᵕ σς

Ϙγψꜛ χ ὯΥςΞσμοΜϥ
χΤϬᶎ ΰϘΰϡΞ

Ⱳḧτ ᾢψΚϥχπΰϡΞΤˁ

ⱲḧτνΜο



ꜛ χ ⱲḧΥςχϢΞτ︡ϤӌϩϦοΜϥΤ
ὯϬᾋοʺᶎ ΰϘΰϡΞʻ

τיּ ήϦϥ Ⱳḧ τψ
ˑσϜχΥΚϤϘβ˂

ⱲḧτνΜο

˲ τיּ ήϦϥ Ⱳḧ ˢ ˣ˳

χ
Ⱳḧ

Ộ ἷ
∆

Ἱ
Ⱳḧ



χṁ τνΜο˙Ӻ◖χ ˙

Ӻ◖χ Φ ᵠᶗ
˙ḆּיήϭρӺ◖χ χθϛτ˙



Ӻ◖χ Ⱳḧχ

2024 ͐Ὦʺ ΰΜӺ◖χ Φ χ
и˔иΥ◐ϘϤϘβ˂

ӽӺ Ϭ︢ϥθϛ
χӺ◖χ Ⱳḧχ
и˔и

ⱲḧỠ χ πϜ
Ỡ ӺχὲῴϬ︢ϥ
θϛχи˔и



τ ⱧβϥӺ◖ψʺⱲḧᵰʾẈ Ⱳḧχ ᾢⱲḧτνΜοʺ
ӟᴞχΜγϦΤχ Υ ήϦϘβʻ

Ⱳḧ Υ σ χ ᾢⱲḧ

A ˢ Ⱳ τ Ⱳḧ Υ σ ›χᾖ σ ˣ 960Ⱳḧ

ὀB
ӽӺ χᶎ χθϛʺ ᾏ χ ⱲḧϬ ▄βϥ

ρ Ⱳḧ ρσϥθϛ
1,860Ⱳḧ

(ᶆԚπψ960Ⱳḧ)

B ӽӺ χᶎ χθϛ 1,860Ⱳḧ

C-1 ᾆ ʾ ῼӺχᾆ χθϛ 1,860Ⱳḧ

C-2 ‰ σṪ χ χθϛ 1,860Ⱳḧ

̞Ὦ100Ⱳḧ χ ᾢϜΚϤϘβˢ ◙ χם☼τϢϥ ᵰΚϤˣʻ

χӺ ṐḩπỠ βϥ ›ψʺ ⱲḧϬ ▄ΰοὓ▄βϥ ΥΚϤϘβʻ

Ӻ◖χὲῴϬ︢ϥ Φ



ⱲḧᵰʾẈ Ⱳḧχ ᾢʿ

ḧ960 Ⱳḧ

ḧ960Ⱳḧψ ᾢπΚϤʺζχ ⱲḧϬ
Ṱ ᴟβϥϜχπψΚϤϘδϭʻ

οχỠ Ӻτ ΰοʺ

Aʾʾʾʾ
ᾖ τ ήϦϥ

Ӻ◖χ Ⱳḧχ



ӽӺ χᶎ χθϛʺ
ӟᵰχ ỘʾέỘρΰο

ᾏήϦϥ∑τ ήϦϥ

ⱲḧᵰʾẈ Ⱳḧχ ᾢʿ

ḧ1,860 Ⱳḧ

Ὦḧ100Ⱳḧ / ḧ1860Ⱳḧψ ᾢπΚϤʺ
ζχ ⱲḧϬṰ ᴟβϥϜχπψΚϤϘδϭʻ

ʾʾʾʾʾʾ ὀB

Ӻ◖χ Ⱳḧχ



B
ӽӺ χᶎ χθϛʺ

ꜛԚ π Ⱳḧ Υ σ ›
ʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ

ⱲḧᵰʾẈ Ⱳḧχ ᾢʿ

ḧ1,860 Ⱳḧ

Ὦḧ100Ⱳḧ / ḧ1860Ⱳḧψ ᾢπΚϤʺ
ζχ ⱲḧϬṰ ᴟβϥϜχπψΚϤϘδϭʻ

τ ήϦϥ

ẎẍӺ Ϟ

‰ σḳⱵ σς

Ӻ◖χ Ⱳḧχ



ⱲḧᵰʾẈ Ⱳḧχ ᾢʿ

ḧ1,860 Ⱳḧ

Ὦḧ100Ⱳḧ / ḧ1860Ⱳḧψ ᾢπΚϤʺ
ζχ ⱲḧϬṰ ᴟβϥϜχπψΚϤϘδϭʻ

ᾆ Ӻ/ ῼӺχᾆ χθϛ
ʾʾʾʾʾ ʾʾʾʾʾʾʾʾʾ

Ӻ Ṑḩέρτ
ᶆФкϽжЭτΣΜο
ήϦϥ ᾢⱲḧ Υ
ꜘήϦϘβʻ

ꜘήϦθⱲḧ ρ
ήϦϥ Ϭᶎ ΰʺ

ꜛ τ›μθᾆ ԚϬ
ΰϘΰϡΞʻ

C-1τ Ⱳḧ Υ σ ›τ

ήϦϥ

Ӻ◖χ Ⱳḧχ



ⱲḧᵰʾẈ Ⱳḧχ ᾢʿ

ḧ1,860 Ⱳḧ

Ὦḧ100Ⱳḧ / ḧ1860Ⱳḧψ ᾢπΚϤʺ
ζχ ⱲḧϬṰ ᴟβϥϜχπψΚϤϘδϭʻ

C-2
ῼӺϬ ỘΰθӺ◖χ

ʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾʾ

Ṫ ᾆ χθϛτ
ʾʾʾʾʾʾʾ

Ⱳḧ Υ σ ›τ ήϦϥ

Ӻ◖χ Ⱳḧχ



A A 

A 

BB

B,C-1,C-2 ◙

C-1

C-2 

B ◙

̞Ӻ ṐḩΥ ᾉτ χ◙ ϬΰϘβʻ
̞◙ Ϭ Ϊθ ›πϜʺӺ ṐḩχӺ◖ ԌΥ ὀBʾBʾC ρσϥϩΪπψΚϤϘδϭʻ

A 

B

C-2 

Ӻ◖χ Ⱳḧχ



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Ὦ ᴲ Ỳ

24ʿ00

12ʿ00

Ộ

Ộ

ⱧʾẈἾ

̞ Ẩᴦ
σΰ

ⱧʾẈἾ

ⱧʾẈἾ

͔ʿ00

ϸрТϮйрІ ếᵓ

ϸиГṜ∏

Ӫ╥ᴥχ
ЈЬЗ˔

ⱧʾẈἾ

A ˢⱲḧᵰʾẈ ʿ 760Ⱳḧ ˣ Φ χ
ᾆ Ӻ͍ ᴟṀᵰᴬᾆ

ϙ
Φ

︣

ᵰ
ˢ ˣ

Ộ

ⱧʾẈἾ

17ʿ00

︣
︣

Ộ

Ộ

ϸиГṜ∏

Ϸржϱр

ếᵓ

ϸиГṜ∏

Ộ

Ộ Ộ
Ḇּיẍ ΚϤ

ЂЫз˔Ṝ∏
ϸиГṜ∏

ЂЫз˔Ṝ∏
ϸиГṜ∏

̞Ẩᴦσΰ

ʿⱲḧᵰʾẈ
ˢ ᾢṛ χ ρσϥϜχˣ

ʿꜛᾪᾆ

Ⱳḧᵰ ͌˙͏Ⱳḧ/ ˷5 ˴Ẉ ͌˙15Ⱳḧ Ӻ◖χ Φ χ



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Ὦ ᴲ Ỳ Ὦ ᴲ Ỳ Ὦ ᴲ Ỳ Ὦ ᴲ Ỳ Ὦ ᴲ

Ẉ Ẉ Ẉ Ẉ

12ʿ00

ὀ͗ ˢⱲḧᵰʾẈ ʿ 1,000Ⱳḧ ˣ Φ χ
ῇ͔ ᶘ ԚᾦẊṀ ᴬӺ

ϸрТϮйрІ

ᵰ

Ộ

ⱧʾẈἾ

Ὦ ᴲ Ỳ

ᵰ

Ộ

ⱧʾẈἾ
ⱧʾẈἾ

ᵰ
ˢB Ԛˣ

ӱ

ᵰ
ˢB Ԛˣ ᵰ

ⱧʾẈἾ

ᵰ
ˢC Ԛˣ

ϙ
Φ

ˢC Ԛˣ
̞ Ẩᴦ
σΰ

ếᵓ ᵓṳ

Ộ

24ʿ00

ˢB Ԛˣ
̞ Ẩᴦ
ΚϤ

ϸиГṜ∏

ϸиГṜ∏
Ộ

Ӫ╥ᴥχ
ЈЬЗ˔

ϸиГṜ∏ӱ

ЂЫз˔Ṝ∏

Ộ

Ộ

Ộ

ӱ

ᶖ τ ỘʾέỘ πχ ẨᴦχΚϥ ˢ ˣτʺ
ᶖ τ ỘʾέỘ πχ ẨᴦχσΜ τ Ⱨʻ

ᵰ

̞ẨᴦΚϤ ̞Ẩᴦσΰ
ӱ

ӱ

ϸиГṜ∏

ϷрЀ˔и
ˢ ᶘ Ԛˣ ϷрЀ˔и

ˢ ᶘ Ԛˣ

ϷрЀ˔и
ˢ ᶘ Ԛˣ

ϷрЀ˔и
ˢ ᶘ Ԛˣ

͔ʿ00

17ʿ00

ӱ

ӱ

Ộ
Ḇּיẍ ΚϤ

ʿⱲḧᵰʾẈ
ˢ ᾢṛ χ ρσϥϜχˣ

ʿꜛᾪᾆ

Ӻ◖χ Φ χ



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Ὦ ᴲ Ỳ Ὦ ᴲ Ỳ Ὦ ᴲ Ỳ Ὦ ᴲ Ỳ Ὦ ᴲ

Ẉ Ẉ Ẉ Ẉ Ẉ Ẉ

͗ ˢⱲḧᵰʾẈ ʿ 1,200Ⱳḧ ˣ Φ χ
ῇ15 ḧ Ԛ ṀᴬӺ

ʿⱲḧᵰʾẈ
ˢ ᾢṛ χ ρσϥϜχˣ

ʿꜛᾪᾆ

Ⱳḧᵰ ͏Ⱳḧ/ ˷5 ˴Ẉ ͌˙18Ⱳḧ

Ὦ ᴲ Ỳ

12ʿ00

Ộ

ⱧʾẈἾ

ᵰ
ῼӺᵰ

χ◙ έ

̞ Ẩᴦ
σΰ

24ʿ00

ϸиГṜ∏
Ộ

Ộ

̞9Ⱳḧ/B Ԛ

ᵰ
ῼӺ◙

ⱧʾẈἾ

ϷрЀ˔и
̞ ψ
ḧϷрЀ˔и

︣

ᵓṳ

Ộ

︣ ṜⱧṜ∏

Ộ

︣

Ộ
Ḇּיẍ ΚϤ

ᵰ ừẍ

Ộ

︣

ϷрЀ˔и
̞ Ỳ ψ
ḧϷрЀ˔и

̞Ẩᴦσΰ

ϷрЀ˔и
̞ ψ

24ⱲḧϷрЀ˔и

ϙ
Φ

͔ʿ00

17ʿ00

Ộ Ộ
ˢẈ ˣ

ϸиГṜ∏

︣ ᾁ

ⱧʾẈἾ

ⱧʾẈἾ
ϸрТϮйрІ

ЂЫз˔Ṝ∏

Ộ Ộ

ᵰ
ῼӺ◙

╥ᴥ χ
ếᵓ

Ӻ◖χ Φ χ



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Ὦ ᴲ Ỳ

24ʿ00

12ʿ00 ⱧʾẈἾ

̞ Ẩᴦ
σΰ

ⱧʾẈἾ

ϸрТϮйрІ ϸрТϮйрІ
ếᵓ

ϸрТϮйрІ

ừẍ

ⱧʾẈἾ

͘-͎ ˢⱲḧᵰʾẈ ʿ 1,800Ⱳḧ ˣ Φ χ
ῇ͔ ḧ Ԛ ὬḚᵰᴬӺ

︣

︣
ᵰ

ϷрЀ˔и

ϸиГṜ∏
Ộ

Ⱳḧᵰ ͒Ⱳḧ/ ˷5 ˴Ẉ 24Ⱳḧ

ϸрТϮйрІ ϸрТϮйрІ

Ộ
Ḇּיẍ ΚϤ

ϸиГṜ∏
Ⱨ Ộ

Ộ

︣ ṜⱧṜ∏
РДϷ

Ộ

ừẍ
︣

︣

ⱧʾẈἾ

Ộ

︣ ṜⱧṜ∏
РДϷ

ЂЫз˔Ṝ∏

Ṝ

ⱧʾẈἾ

Ộ
ϙ
Φ

ⱧʾẈἾ

ⱧʾẈἾ

̞Ẩᴦσΰ

ʿⱲḧᵰʾẈ
ˢ ᾢṛ χ ρσϥϜχˣ

ʿꜛᾪᾆ

͔ʿ00

17ʿ00

ϸиГṜ∏
ϸрТϮйрІ

Ộ

ừẍ
︣
ˢ˙26Ⱳˣ

Ӻ◖χ Φ χ



Ӻ◖χ Φ ᵠᶗ
˙ḆּיήϭρӺ◖χ χθϛτ˙

χṁ τνΜο˙Ӻ◖χὲῴϬ︢ϥ Φ ˙



2024 ͐Ὦʺ ΰΜӺ◖χ Φ χ
и˔иΥ◐ϘϤϘβ˂

ӽӺ Ϭ︢ϥθϛ
χӺ◖χ Ⱳḧχ
и˔и

ⱲḧỠ χ πϜ
Ỡ ӺχὲῴϬ︢ϥ
θϛχи˔и

Ӻ◖χὲῴϬ︢ϥ Φ χ и˔и



Ỡ ӺχὲῴϬ︢ϥθϛχ и˔и

Ӻ◖ϒχ ◙ χи˔иΥ
ΰΨ ΪϣϦϘβʻ

ⱲḧỠ ⱲτϜ σẈ Ϭᶎ
βϥθϛχи˔иΥ ΪϣϦϘβʻ

Ӻ◖χὲῴϬ︢ϥ Φ χ и˔и



ⱲḧᵰʾẈ ΥὮ100Ⱳḧӟ ρσϥάρΥ

ᾋ₅ϘϦϥӺ◖τψʺ ◙ Υם☼ήϦϘβʻ

̞ ρ ϛϣϦϥ ›ψʺ Ộ χ Υ„αϣϦϘβʻ

Ӻ◖χὲῴϬ︢ϥ Φ χ и˔и



σẈ Ⱳḧˢ ⱲḧˣϬᶎ βϥθϛʺ

Ӻ◖χỠ ḧχϱрЌ˔Ниχи˔иΥ ήϦϘβʻ

̞ Ẉ ⱲḧϬ⇔ Ϧτρϥάρψ ϛϣϦϘδϭʻ

ΰθẈ ⱲḧϬᶎ ΰʺ

▫ⱧΤϣ ϦϥάρΥʺ
ρ χὲῴχθϛτψ πβʻ

Ӻ◖χὲῴϬ︢ϥ Φ χ и˔и



Ỡ ḧϱрЌ˔НиΥᶎ ήϦθ χ Φ χϱЮ˔Ѕ

Ỡ

◐Ộ Ộ

Ẉ

◐Ộ

9Ⱳḧ
ϱрЌ˔Ни

AM PM AM

Ỡ

24Ⱳḧ

̞ ◐Ộʾ ỘχⱲḧψΜγϦϜⱧ τ ήϦθϜχʻ
Ӻ◖χὲῴϬ︢ϥ Φ χ и˔и



Ỡ ḧϱрЌ˔НиΥᶎ ήϦθ χ Φ χϱЮ˔Ѕ

Ỡ

◐Ộ ◐Ộ

18Ⱳḧ
ϱрЌ˔Ни

AM ˑ AM

Ỡ

46Ⱳḧ

ΪỘ
χ

PM

ῂ Ỡ Ẉ

̞ ◐Ộʾ ỘχⱲḧψΜγϦϜⱧ τ ήϦθϜχʻ
Ӻ◖χὲῴϬ︢ϥ Φ χ и˔и



Ӫ
ЄТЕϬ⌠ βϥⱲ πʺ

σẈ Υᶎ ήϦοΜσΜϜχψ ϛϣϦϘδϭʻ

Ẉ πϜừẍπỘ Υ ΰθ ›ψ
ᴂβϥάρΥᴦ πβʻ

Ỡ Ẉᴭ

Ỡ Ỡ Ẉᴭ Ỡ Ỡ

Ỡ Ẉᴭ Ỡ Ẉᴭ Ỡ

Ỡ Ỡ Ẉᴭ Ỡ Ỡ

Ỡ Ỡ Ẉᴭ

ῂ Ỡ

ῂ Ỡ

ῂ Ỡ

ῂ Ỡ

ῂ Ỡ

Ӻ◖χὲῴϬ︢ϥ Φ χ и˔и



Ẉ πϜʺừẍχỘ Υ ΰθ ›ψ ᴂΥᴦ πβʻ
άχϢΞσ ›τψʺ Ẉ Υ ΠϣϦϘβʻ

άχ3Ⱳḧ χ Ẉ ψ Ὦ Ϙπτ ΠϣϦϘβʻ

ϱрЌ˔Ни τ

3Ⱳḧχừẍ ᴂΥ

Ỡ

ừẍχỘ

Ẉ

AM PM AMAM

Ỡ

9ⱲḧχϱрЌ˔Ни

Ӻ◖χὲῴϬ︢ϥ Φ χ и˔и



ϱрЌ˔Ни τ Μθ ›ψʺ Ẉ Υ ΠϣϦϘβʻ

( )11Ὦτ ΰθϱрЌ˔Ни χ
χỘ

20Ⱳḧ χ Ẉ Υ

12Ὦ Ϙπτ ΠϣϦϘβʻ

2h

3h

1h

4h

4h

1h

3h

2h

11/4
4΄

11/6
3΄

11/9
1΄

11/14
2΄

11/20
4΄

11/24
3΄

11/28
2΄

11/17
1΄

Ӻ◖χὲῴϬ︢ϥ Φ χ и˔и



ᾝ Ϭ◦Πϥ Ộ/έỘχθϛτ

Ӻ◖χ Φ ᵠᶗ
˙ḆּיήϭρӺ◖χ χθϛτ˙



ᶘ ԚϞ◕ Ԛ ΤϣχӺ◖ ᾏΥʺ
ӽχӺ Ϭ◦ΠοΜϥρΜΞ ΥΚϤϘβʻ

ζχθϛʺ πψ ΨχỠ ӺΥ
χӺ Ṑḩπ ΜοΜϘβʻ

ᾝ Ϭ◦Πϥ Ộ/έỘχθϛτ



ЄТЕϬ ϚθϛτϜʺỠ ϜⱧ τꜛᾪ ⁮
βϥάρΥῨϘΰΜπΰϡΞʻ

Ў˔ЭЮрН˔ΥΣ῀Μχ▫ⱧϬ ӃβϥΦμΤΪρσϤʺ
₉μθρΦτϜ Ϊ›Πϥ ԁ τσϤϘβʻ

ᾝ Ϭ◦Πϥ Ộ/έỘχθϛτ



ЄТЕϬ⌠ βϥχϜӺ Ⱨּיσχπʺ
Ϊ›ΜΥ πβʻ

Ỡ Ṇ χ
ṍᾢϬ︢ϥ

ᵙΨ
ЄТЕ Τϣχיּ

Ỡ τϜ
ᵙΨᴂαϥ

ᾝ Ϭ◦Πϥ Ộ/έỘχθϛτ



ꜛ χ▫Ⱨ ϬζϦηϦχỠ τẶ ΰοʺ

χꜛ χὧỠτϜ ᴂπΦϥϢΞσ
ˮ Ϊ›Πϥ˯ Ϭ ΠοϜϣΞ

ΥΚϤϘβʻ

ᾝ Ϭ◦Πϥ Ộ/έỘχθϛτ



ЌІϼʾЄТЕ/Єϴϯ

Ӻ◖χ Φ ᵠᶗ
˙ḆּיήϭρӺ◖χ χθϛτ˙



ϬᶨΤΰθ῟ ᴟΥ ϛωʺ

ϢϤלχ‰ΜӺ ằτϜνσΥϤϘβʻ

βϓοχӺ ΥʺζϦηϦχ ϬᶨΤΰʺ
ОТ϶˔ЫрІϬΩ ᴟβϥάρΥ πβʻ

ЌІϼʾЄТЕ
/ Єϴϯ

ΰ›Μ / ếᵓ
ϬὊο ὀếᴟ

ЌІϼʾЄТЕ/Єϴϯ



“Ӯᾆ Ϭ ΪθḘῐ◖ψʺ︣ τϢϤʺ

Ӻ◖χ Ϭ θγτ “ӮϬם☼βϥάρΥπΦϘβʻ

38χ “ӮΥ

ϛϣϦοΜϘβ
“Ӯᾆ יּ

ψ ˑ ᴥΰοΜϘβ

̞ “Ӯρψʺ χ χΞκʺ“Ӯʾ χ Ӭ ΥẶτ τ‰Μʺ
π ϛϥ38“ӮϬ◙ΰϘβʻ

ЌІϼʾЄТЕ/Єϴϯ



θρΠωƋƋƋ

Ὂῢ ṓḚЎв˔Уχ
ӡ χ

ϸГ˔Ги
χ Ạ

‌ ᵰϸГ˔ГиτϢϥ
χ ẉό
χ

“Ӯᾆ Ϭ ΪθḘῐ◖ψʺ︣ τϢϤʺ

Ӻ◖χ Ϭ θγτ “ӮϬם☼βϥάρΥπΦϘβʻ

▼ τϢϥ⅜Ὤ
ˢ ὬׁϹІ ˣ

ЌІϼʾЄТЕ/Єϴϯ



“Ӯᾆ ʺӟᵰτϜיּ

χЌІϼʾЄТЕ˗ЄϴϯΥ ϭπΜϘβʻ

Ϟᵰ πχ
⅜ὬỘ

Ϟ︣ πχע
−χḚ
τḩβϥ

χ χᴞ Φ
Д˔Ќχ

Ḇּיήϭχ

ЌІϼʾЄТЕ/Єϴϯ

ᾁ₰Ṫ◖

−◖

Ӻ◖Ⱨ ⌠Ộ יּ

θρΠωƋƋƋ



Ӻ◖χФкТϴАЄдЗзЇЭ

Ӻ◖χ Φ ᵠᶗ
˙ḆּיήϭρӺ◖χ χθϛτ˙



Ӻ◖ρΰοχṁ ᴣ Ḣ˹ФкТϴАЄдЗзЇЭ
τϜΚϥρΣϤʺὋ ΰο τ ϚⱧϜ πβʻ

ᵓזּ ► ρ
῝ ־ ϒχṄ

σ ḧ χ

ꜛϣϬ‰ϛϥ
◒

Ӻ◖χФкТϴАЄдЗзЇЭ



τṁξΨᾆ Ϟʺ Ӻχ ṍḧϬ ΠθῇϜʺ

ꜛ χṪ Ϭ‰ϛϥθϛχᶨ ψ
Ὃ ΰοΜΦϘβʻ

τṁξΨ

ᾆ 2

ᾆ

3 ӟ

χϢϤ‰Μ
Ṫ χ Ϟᾆẕ

σς

Ӻ◖χФкТϴАЄдЗзЇЭ



♆ψ˓˓Ϭ τΰο
ᾆ ΰθΜπβ˂

Ὃ ΰθ τ Ϛԁ πʺ
Ⱳḧχ ᵃϬΰσΜϢΞḚ βϥⱧψ πβʻ

χ Ⱳḧ π῟ σ
ᾆ Ϭ ◙ΰϘΰϡΞʻ

ϩϣσΜ
ꜛᾪᾆ

Ṫᾆם

ἧχ χθϛτ
ЂЪ˔ЕβϥϢʻ

ẈϛϥⱲḧΥσΜ˂

Ӻ◖χФкТϴАЄдЗзЇЭ



Φ Ϭ︢ϥ ˑσ

Ӻ◖χ Φ ᵠᶗ
˙ḆּיήϭρӺ◖χ χθϛτ˙



Ӻ ᾝ πϜМжІЮрЕΥṞΦϥάρΥΚϤϘβʻ

Πω

Ом˔МжІЮрЕ

ЈϼЄвϯиМжІЮрЕ

ʾ ▀ʾӾⱪẈỘ τḩβϥМжІЮрЕ

ΥΚϤϘβʻ

Φ Ϭ︢ϥ ˑσ



βϓοχḼỘψ ῢχ σςϬḯϛθʺМжІЮрЕ ├Ϭ„
αϥṰ ΥΚϤϘβʻ

МжІЮрЕτΚμθρΦψʺꜛ χ βϥṐḩχ ῢτ
ΰϘΰϡΞʻ

„γϓΦ χ ⇔ψˮΚΤϥΜ ᴂכ ˯Ϭέ ΨιήΜʻ
https://www.no -harassment.mhlw.go.jp/law -measure

МжІЮрЕτΚμθϣʺϘγψ ΰϘΰϡΞ

Φ Ϭ︢ϥ ˑσ

https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/law-measure


ῢτ βϥρΦτψʺ

ӟᴞχϢΞσⱧםḩἰϬ βϥάρϜ
πβʻ

1, МжІЮрЕιρḇαθάρΥṞάμθ Ⱳ

2, ςάπṞάμθχΤ

3, ςχϢΞσάρϬᾠϩϦθχΤʺế ήϦθχΤ

4, τᾠϩϦθχΤʺế ήϦθχΤ

5, ζχρΦʺ ΥϙοΜθΤ

Φ Ϭ︢ϥ ˑσ



ꜛ χ βϥṐḩτ ῢΥσΜʺ βϥχΥ ӗσ ›ψ˜

῝ σṐḩτ βϥάρϜπΦϘβʻ

› Ѐ˔З˔ʺᾼ ḕẽʾỡ ˢעˣ
ˢ ᾉ ộʺ ṁ ḗ ˣ

ᾤ χᵔὨχθϛχΚμδϭ
ˢ ᾉ ộˣ

ГжІ( ◄ (˔ЈрЌכ◦

ϙϭσχ ᾂ110
⁯Ặ ᾂ Ѝϱби

Φ Ϭ︢ϥ ˑσ



ʺπΚϥӺ◖τψיּ

ⱳ ẚẈᴭϬ︡ βϥᾂ
Υ ΠϣϦοΜϘβʻ

ʾ ʾ ʾ ʾ ʾ ʾ ʾ ʾ ʾ ʾ ʾ ʾ

̞Ỡ τᴂαο ẚẈᴭχ ψ ΰϘβʻ

10 χ ẚẈᴭΥ ήϦϘβʻ

Ỡ ᵫ◐Τϣ6ΤὮὋ Ỡ ΰʺ χ8ᶤӟ Ỡβϥρ

Φ Ϭ︢ϥ ˑσ


